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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Café frio

Informacién Nutricional

Sirve: 1 porcién Nutrientes Cantidad
Calorias 181
Ingredlentes Grasa total 29
1/2 taza leche baja en grasa (1%) Grasa saturada 1g
. . Colesterol 11m
1/2 taza yogur helado de vainilla, bajo en grasa g
. ) Sodio 119 mg
1/2 taza café (enfriado a temperatura ambiente)
Total de Carbohidrato 31lg
3 cubitos de hielo
Fibra dietetica 0g
1 1/2 cucharaditas azucar Azucares totales 31g
Azlcares Anadidas 16 g
Preparacion incluidas
Proteinas 99
1. En una licuadora, combine todos los ingredientes, Ve ey

mezcle hasta lograr un puré suave.
2. Vierta la mezcla en una copa y espolvoree con canela, Calcio 313 mg

cacao o huez moscada si lo desea. Hierro 0 mg

Origen: University of Wyoming Cooperative Extension, Cent$ible |  potasio 440 mg
116.

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Lacteo 1 taza



